Kopf-Frei Kombi

Eine entspannende Gesichtsmassage, gebettet auf
einer Warmepackung fiir den Nackenbereich.
Anschliefend erfolgt eine Riickenmassage fiir
angenehm leichte Schultern. 1 Stunde 40,00 €

Relax Massage
Entspannende Ganzkorpermassage mit feinem
Aromadl. 1 Std. 40,00 €

Premium Relax I

Ausgleich und Entspannung pur. Geniefen Sie zu
Beginn ein angenehmes Fuflbad. Zum inneren
Ausgleich folgt die Fufireflexzonenmaasge und
anschliefend eine Ganzkorperolmassage.

1 3/4 Std. 65,00 €

Premium Relax II
Balsam fiir Korper und Seele. Eine besondere
Gesichtsmassage lisst Sie zuerst tief enstpannen,

danach folgt eine einstiindige Ganzkorpermassage.
1 1/2 Std. 60,00 €

Wolke 3

Eine kombinierte Anwendung zu, Dahinschweben
bei der das Gesicht, Arme / Hinde und der Riicken
massiert werden, mit Wirmepackung fiir den
Riicken. 75 Min. 50,00 €

>

Energy-Stone-Massage

Eine Ganzkb’rper - Aromaélmassage der ganz
besonderen Art, mit angenehm warmen Steinen.
Wohlbefinden fiir den ganzen Kérper. 1 1/2 Std.
63,00 €

Kombinationsbehandlung

Beginnt mir einem angenehmen Fufbad.
Danach folgt eine Fulrelflexzonenmassage zum
Stressabbau. Mit anschliefender Riickenmassage,

- gebettet auf einer Wirmepackung fiir den

Nackenbereich. 1 Std. 40,00 €

Fufireflexzonenmassage als Einzelanwendung
45 Minuten 35,00 €

Medizinische Therapie
Klassische Massage

Nach einer Wirmebehandlung erfolgt eine Massage
der Nacken- und Halsmuskulatur. .
30 Min. 21,00 €

Vital Massage

Ausgiebige Massage fiir den gesamten Riicken und
vorab 10 Minuten Wirmetherapie.
45 Min. 30,00 €

Tiefengewebsmassage

Diese Kraftvoll ausgefiihrte, tiefgehende Massage
16st starre und verspannte Strukturen. Sie erhalten
dadurch leichtere Beweglichkeit, bessere
Aufrichtung und kérperliche Harmonie.

50 Min. 40,00 €

Die Breufl Massage

Eine sehr feinfiihlige, energetische Riickenmassage
sorgt fiir Tiefen-Entspannung dere Muskulatur und
wirkt regenerierend auf lhre Bandscheiben mit

anschlieRender Nachruhe.
30 Min. 24,00 €

Schliisselzonen Massage

Die Schliisselzonen-Massage nach

Dr. Marnitz beinhaltet eine klein flichige,

gezielte Tiefenmassage an Muskulatur, Sehnen und
Gelenken. Sie wirkt auf den Organismus direkt und
reflektorisch ein.

Ideal bei Immobilisationen und Schmerzen bei
akuten Erkrankungen im Bewegungsapparat

30 Min.
45 Min.

24.00 €
36,00 €

Abo-Karten
Klassiche Massagen 10x fiir 200 €

Vital Massagen 10x fiir 285 €

Auflerdem Klassische Massage KMT &
Manuelle Lymphdrainge ML




Yoga Kurse , Meditation & Klang mit Doreen &

PETER HESS®

Klangmassagepraktikerin

Klangmassage nach Peter Hess

Ihnen fehlt ein Prisent?
Verschenken Sie doch Wohlbefinden!

Alle Behandlungen sind bei uns auch als
Gutschein erhiltlich. Ihre Geschenkgutscheine
versenden wir gerne per Post fiir Sie.

Kontakt

Vital & Relax
Riicken+Klang 1 wundervolle Stunde der Doreen Tschammer . ‘
Entspannung: Staatl. anerkannte Mass?urm, Hatha Yogalehrerin und
Klangmassagepraktikerin
Rosengasse 19 / Altstadt
99734 Nordhausen

Telefon 03631 475499
www.vital-und-relax.de (@) doreen99734

Offnungszeiten

Vital & Relax Massagepraxis
Tel.: 03631 475499

Mo. - Mi. 09-16 Uhr, Do. 12.00-20.00 Uhr, Fr.
08.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung!
Anderungen werden bei Google aktualisiert



